Tiskova zprava
Kolik nehod zpiisobi iinava a spanek za volantem?

Praha, 6. 10. 2008

Odbornici varuji pied zvySujicim se poctem nehod v disledku unavy a mikrospéanku.

V policejnich statistikach roku 2007 byla inava oznacena jako prima pric¢ina dopravnich
nehod v 856 pripadech. Ve skutecnosti se inava podili i na jinych pfi¢inadch dopravnich
nehod, jakym je nevénovani se Fizeni vozidla 32.558 nehod za rok 2007, nedani pirednosti
v jizdé 32.179 nehod v roce 2007 a dalSich.

Dle statistik amerického dopravniho institutu National Highway Traffic Safety
Administration (NHTSA) v ramci zjistovani 55 % dotazovanych tidi¢ti odpovédeélo, ze v
prabéhu minulého roku fidili, 1 kdyZ byli unaveni. Pokud tidi¢i hodnotili celou dobu své
ridi¢ské praxe, tak 23 % Fidict za volantem usnulo, ale nehavarovalo; 3 % tidict usnula a
havarovala a u 2 % byla pfi¢inou havarie ospalost.

Unava a ospalost p¥i jizdé zpiisobuje v USA vice nez 100.000 havarii roéné, coZ ma za
nasledek 40.000 zranéni a 1.550 amrti.

"Kromé nespavosti je hlavni pricinou denni unavy a mikrospankii obstrukcni spankova
apnoe (OSA), projevujici se chrapanim a zastavami dechu béhem spanku. Obstrukcni
spdankovou apnoi trpi az 10 % populace, piedev§im muZi." tekl MUDr. Martin Pretl, CSc.,
1€kai Spankové laboratofe unimedis.

Mnozi fidi¢i podcenuji ptipravu na jizdu. Odbornici doporucuji odpocinout si predevsim pred
delsi jizdou, volit vhodny ¢as, ponechat si Casovou rezervu a odpocivat i v prabéhu delsi
jizdy.

Pokud jste v posledni dob¢ vice unaveni a trpite nespavosti nebo naopak nadmérnou
spavosti, je tieba se zamyslet nad pri¢inami a v pfipad¢, Ze projevy neodezni, mlizete piimo
kontaktovat Spankovou poradnu unimedis, Kubelikova 43, Praha 3,
www.spankovaporadna.cz.

V soucasné dobé lze provést komplexni vySetieni a zjistit pfi¢iny problémi a pristoupit
k 1é¢bé nespavosti (insomnie) ¢i obstrukéni spankové apnoe (OSA).
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